HABILIDADES PAR#



DEFINICION

Educacion basada en
habilidades, en areas
especificas, para fortalecer
los factores protectores de
un adolescente, promover la
competitividad necesaria
para lograr la transicion




¢, POR QUE USAR ESTE ENFOQUE?

Los resultados de la
evaluacion de programas
muestran que el desarrollo
de Habilidades para la vida
puede retrasar el inicio del
uso de drogas, prevenir
conductas sexuales de alto
riesgo, ensefiar a controlar
la ira, mejorar el
desempeno academlco y




INVESTIGACIONES




TEORIAS DEL ENFOQUE

« Desarrollo infanto-juvenil.
 Aprendizaje social (Bandura)

« Conducta problematica (Jessor)
* Influencia social.

« Solucion cognitiva de problemas.
* Inteligencias multiples ( Gardner)
 Resilienciay riesgo.
Psicologia constructivista.




ENFOQUE HABILIDADES PARA LA VIDA




HABILIDADES SOCIALES

Habilidades de comunicacion.
Habilidades de negociacion/rechazo.
Habilidades de asertividad.
Habilidades interpersonales.
Habilidades de cooperacion.




HABILIDADES COGNITIVAS

Toma de decisiones / solucidon de problemas.
« Comprension de las consecuencias de las acciones.
 Determinacion de soluciones alternas.
 Pensamiento Critico.




HABILIDADES EMOCIONALES

Control del estrés

« Control de
sentimientos,incluyendo ira.

Habilidades de autocontroly
automonitoreo.



CONTENIDOS INFORMATIVOS

*Negociar relaciones
sexuales.

*Resolver conflictos sin
usar violencia.

Rehusar drogas y alcohol.

Desarrollar relaciones
positivas con los pares.

sAcceder a servicios de
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TADO EISICO" /“INUTRICION




VIEIODOS D SENANZA ACTIVA
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CARACIERISTICAS:




COVIPETENCIAS:




-

Muchas Graglas

Contacto:
roxana.cid@centrs




